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智慧市民獎智慧轉型（慈善機構方案）

銅奬Bronze
Award

Smart People Award – Smart Transformation (Solution for Charitable Sector)

2025香港可持續發展創新科技大獎
評審團嘉許獎我們的獎項



參考美國生活形態醫學會（American College of Lifestyle Medicine）
及美國國家健康研究所（National Wellness Institute）的研究，為你精
心挑選�大健康目標，並提供深入淺出的專家建議，鼓勵你保持平衡的生
活模式，讓追求情緒健康變得更輕鬆。

大日常目標
輕鬆守護情緒 ��

��大訂閱福利

定期舉辦線下活動，讓你與其他會員
交流互動，享受更豐富多元的體會。 

優先報名實體活動
不同題材的深度課程，讓你更深入探索
特定領域，實現自我提升。  

報讀深度課程優惠

情緒管理 工作與財務休息與睡眠 人際關係 個人成長 情緒管理

每月最少�場線上課堂，讓你學習將自
我照顧融入日常生活。錯過直播也沒關
係，隨時也可線上重溫。

無限參加直播課堂及重溫



���� 使用者
真實好評

超過���位Re:Fresh使用者，高達��%滿意線上體驗並見證有效。 

經 常 有 舉 例 和 示 範，令
人更易明白如何實踐該

理論。 

搵到一個渠道尋求協
助、感 覺 有 人 關 心 自

己、願意理解自己。
讓我學會覺察自己的
身 心 需 要，這 對 健 康

最為重要。

身心健康資訊

自助心理評估

每週會員通訊

線上直播課堂及重溫

自助課程

專家專欄

特別企劃 指定

報讀Plus深度課程優惠

優先報名實體活動

訂戶專享活動、專題電子書及禮品

Re:Fresh
免費會員

Re:Fresh Plus
訂閱會員

�� 種服務模式
切合不同需要



個人成長輔導  
認清個人價值觀、信念、性格與潛能，提升自我效能與生活掌控感。    

照顧者支援  
為照顧者提供情緒支援、紓壓技巧與溝通策略，紓緩孤單與疲憊。

產前產後情緒支援
重整角色定位，建立支援網絡，提升自我照顧能力，以適應母親角色。 

�對�心理及職涯諮詢  

線上EAP僱員支援服務 線上EAP僱員支援服務

度身訂造專頁     

職涯輔導
運用職涯評估工具，訂立清晰的職涯方向，提升信心與
成就感。    

�對�心理及職涯諮詢  

一站式線上支援   

香港炮台山英皇道���號北角城中心��樓����室 refresh@bokss.org.hk ���� ����

https://refresh.bokss.org.hk

介面簡潔清晰    操作自然及容易，無需員工花時間學習使用。

職場最新資訊  
專家專欄、HR及管理人員洞見、身心健康資訊
等，協助員工建立成長型思維，共創具韌性的
職場文化。 

服務包括：職涯諮詢、心理輔導、在職照顧者
支援、大型講座等，隨時隨地照顧員工的需要。

彙整專屬你公司的線上資源，方便員工閱覽。


